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Editie, November 2008

Van de redactie:

Beste leden,

De feestdagen komen er weer aan. Dit
betekent drukke en gezellige tijden. In deze
drukke tijd is het de redactie toch weer gelukt
om een leuk vatblaadje te vullen. Dit kan
natuurlijk niet zonder de kopij die we van
iedereen krijgen. Hartstikke bedankt hiervoor.
Graag wil ik iedereen vragen om voor vrijdag
16 januari 2009 nieuwe kopij in te sturen.
Zodat we eind januari weer een nieuw leuk
blaadje kunnen vullen voor alle leden. Alvast
bedankt.

Even voorstellen..........
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Van links naar rechts

Zittend: Ingrid, Laura
Staand vooraan: Connie, Evelien, Lianne
Staand achteraan: Marie-Louise, Jeannette,
Paulinda, Tatiana

HOERA, na zoveel jaren is het dan toch
eindelijk gelukt. Een eervolle vermelding in het
clubblad van onze vereniging en een promotie
van dames 6 naar dames 2. Hoe hebben we
dit voor elkaar gekregen? Heel simpel we zijn
gewoon van vereniging geswitcht.

Wij zijn 9 meiden/meisjes/vrouwen/kanjers met
een groot volleybalhart. Bij één van ons klopt
dit hart zelfs al 40 volleybaljaren lang. Een
behoorlijke brok ervaring brengen we dus mee
naar VAT. Toch spelen we al jaren in de 3e
klasse van de Nevobo-competitie en verder
dan een éénmalig uitstapje naar de 2e klasse
heeft die ervaring ons jammer genoeg nog niet
gebracht. Dat ligt natuurlijk niet aan ons, wij
zijn altijd fanatiek, gemotiveerd, geinspireerd
en in topconditie. Onze nieuwe trainer/coach
Mirjam heeft dat natuurlijk ook al lang gezien.
Daarom is onze doelstelling voor dit seizoen
KAMPIOEN WORDEN.

We voelden ons bij VAT al meteen helemaal
thuis; een warm welkom, fijne mensen, mooie
zaal, lekkere (meestal) warme douches en een
toog in de kantine.

Wil je ons zien, horen, ruiken, voelen; we
trainen of spelen onze wedstrijden op
woensdag vanaf 21.00 uur.

Het verhaal van de mini's....!

Er was eens een kabouter. Hij ging naar de
sporthal. Onderweg kocht hij sportschoenen.
En ook kniebeschermers. En hij riep:"Hoi!”
Doordat hij zo lang onderweg was, kwam hij te
laat op de training. Voor straf moest hij 10x
opdrukken. Daarna mocht hij meedoen met
alle gekke mini’'s van VAT. En de gekke
trainers....

Daarna was hij moe en ging hij duimen. Nadat
hij was uitgesabbeld, mocht hij gaan drinken.
Tijdens het vervolg van de les viel het
kaboutertje in slaap. Een mini trapte op hem.
Toen moest hij 20 rondjes lopen, maar omdat
hij niet meer kon rennen, werd hij door de
mini’s op een brancard rondgedragen. De
mini’s botsten tegen de paal. Kaboutertje brak
daardoor zijn teen. “Au!” riep hij luid door de



Dames recreanten

De dames recreanten worden nog steeds
getraind onder leiding van de deskundige (en
gezellige) Marian. Na afloop van de training
wordt er altijld nog even gezellig wat
gedronken. De dames recreanten spelen
natuurlijk ook wedstrijden. Deze wedstrijden
bestaan uit vijf sets, ja dit is het enige team
van vat dat zoveel sets mag spelen. De
conditie van deze dames is dus helemaal top.
Er wordt niet elke wedstrijd gewonnen maar
net verliezen met 3-2 is ook niet leuk. Daarom
willen we jullie vragen om eens op dinsdag te
komen supporteren. Tot dan

Groetjes van ons allemaal.

Van de Heren 2

Beste VATTERS,

Wij zijn nu 6 wedstrijden verder en staan nu 2°
in onze competitie. Het seizoen ging iets
minder goed van start. Niels ging in de 3° set
van de eerste wedstrijd door zijn enkel en nu
zullen we hem een groot deel van dit seizoen
moeten missen. Maar nu ruim 5 wedstrijden
later gaat het redelijk goed. Al moeten we nog
wel af van het 3° set syndroom. Maar met
voldoende aanmoedigingen vanaf de tribune
moet dat zeker lukken.

Veel volleybal groetjes, Joost

ATTA

Dat viel op! Ik kreeg een mail van een van de
leden van VAT, waarin gevraagd werd om
kopie voor het nieuwe vatblad of vatblaadje.
Het was zomaar een lid, geen bestuursman!
In bijgaand blaadje zag ik ook een stuk
passeren, sorry, ik bedoel een geschreven
stuk van Jacqueline. Ook stond daarin dat
Anton het voorzitterschap ter hand had
genomen. En daarom en omdat de vraag ook
kwam van een gewoon lid kan Atta natuurlijk
niet achterblijven met het schrijven in het
clubblad.

Jullie vragen je natuurlijk af wie Atta is.
Mensen, die de geschiedenis kennen, weten
dat Atta de naam was van iemand die ooit
eens op de 11e september piloot was in een
vliegtuig. Mensen (Vatters), die de
geschiedenis nog beter kennen, weten dat Atta
(maar dan een andere) jarenlang schreef in het
VATblad. Nooit stond de ware naam van de
schrijver onder de teksten en dat moet ook zo
blijven.

Jaren geleden gold VAT in de regio als
hofleverancier van spelers voor verenigingen
in Roosendaal en Bergen op Zoom. Het past
niet om ons clubblad in dit artikel met de
namen ervan te besmetten, maar het deed me
goed dat de rollen eens andersom zijn
gedraaid. Een aantal meiden uit Roosendaal
(welke verenigingen zitten daar ook al weer?)

hebben zich aangemeld bij ons klupke! En dat
is dan ook hartstikke gaaf. Hebben wij ook
eens aanwas met leden die elders zijn
opgeleid. Gewoon een heel team meldde zich
aan om gezellig in dat team te trainen en te
spelen. Dat kan bij Vat. Maar waarom komen
die meiden (of moet ik zeggen: dames?) naar
Vat. Dat vroeg ik me af en al denkend — en dat
valt niet mee voor een nestor- bedacht ik het
volgende.

Als je op een epibreer TAMTAM “Hoogerheide
intypt, dan wordt je zonder meer gestuurd naar
de Kloosterhof, het centrum van Hoogerheide.
En de belangrijkste activiteiten van dit dorp
vinden aldaar plaats, toch....?

Als je eind juli je oor in de wind draait naar
OLYV ter duinen en de Luchtballon, hoor je dat
deze vereniging ook clubliederen heeft, die
frequent gezongen worden op de tribune (ook
al is dat maar door een klein gezelschap).
Heeft Vat niet een schare met zeer trouwe
leden, die regelen, cotrdineren, spelen,
vergaderen en nog veel meer, maar die
gewoon lid blijven van de club tot op hoge
leeftijd?

Ondanks een dipje jaren geleden heeft VAT
een bloeiende jeugd, waar volop voor wordt
gedaan, die zelf ook competitie spelen en
trainingen volgen waar de lol voorop staat?
Maar.... En dan kom ik tot the point van mijn
verhaal. Vat heeft JOOST.

En hoewel Joost bezet is staat hij telkens weer
open voor elke voorzet. Hij kopt elke bal in,
heeft schijnbaar een ontzettende
aantrekkingskracht op dames in de vereniging
en op meiden uit de omgeving. Vandaar ons
Roosendaals Vatgezelschap natuurlijk, maar
dat verdiende verder onderzoek.

Want Joost betekent nog veel meer. Het kan
verwijzen naar:

Joost (voornaam) , een jongensnaam en een
jongen is ie!

Joost (internet) , televisiedienst via internet ,
als dat zo is houd ik mijn hart vast!

Joost (duivel) , "koosnaam" voor de Duivel
(ai,ai,ai)

Joost (stripfiquur) , bediende van QOlivier B.
Bommel (er zijn er maar weinigen met een
eigen stripverhaal)

Joost (trainer), Trainer bij VAT (dat weten we
wel).

Vooral de verwijzing naar duivel moet kritisch
bekeken worden, want Joost zou als duivel
aanvoerder zijn geweest van een aantal
afvallige engelen!

Zo zie je maar, Joost heeft toch weer, net
zoals zo dikwijls een vinger in de pap gehad.
Maar wel de juiste vinger want —afvallig of niet-
iedereen is van harte welkom bij VAT!

ATTA



Een groot sportman...!

Sjef (rechts) en zijn tweelingbroer (links op de
foto)

50

Op woensdag 12 november werd een groot
sportman 50. Ondanks deze leeftijd straalt Sjef

een vrolijkheid en frisheid uit van een 18-jarige.

Ook al vertoont zijn atletische lijf af en toe
kleine mankementjes, Sjef blijft de grote
animator van menig Vat-team en daarom
mocht hij samen met zijn evenbeeld op de foto
voor het VAT-blad en werd hij door Heren 1 en
2 in het zonnetje gezet met een Abraham, de
nodige slingers, een emmertje Geuzebier en
een potje mosterd.

Sjef, Namens heel VAT:

Wist je VATJES...... !

* Het eerste blessure leed van dit
seizoen alweer vroeg dit seizoen
geleden is

» Joost er deze keer helemaal niks mee
te maken had

e Het dus toch mogelijk is om
geblesseerd te geraken als Joost er
niet bij betrokken is

» Joost toch nog in de gaten moet
worden gehouden

» Voor je het weet er toch weer een
blessure is

» Mirjam al een keer heeft gedoken dit
seizoen

» De rest van het er bij stond en er naar
keek

» De bal vervolgens toch nog op de
grond viel

* Mirjam nu vind dat ze een appeltaart
verdiend heeft

e Erdan ook veel slagroom op moet

«  Sjef dit jaar zijn 50° jubileum viert

* Hij gewoon op zijn verjaardag komt
trainen

« Alleen hij niet op het georganiseerde
feestje van de heren 2 aanwezig is

e Sjef zijn jubileum viert met al zijn
vrienden

e Ben erg blij is dat hij “de vriend” van
Sjefis

e Vooral als er over ijs gesproken wordt

e Erdit jaar met medewerking van Ben
weer een geweldige kerstijstaarten
actie is

* ledereen dus veel taarten moet
verkopen voor ons Klupke

» Dit weer een extra centje oplevert voor
de clubkas

» De jeugd-C dit seizoen erg goed bezig
zijn

» Zij al een hoop punten gepakt hebben

e De jeugd-C vooral zo door moet gaan

* Roy mailtjes rond stuurt met
vrouwelijke schoonheden

» Hierop inmiddels al een aantal vervolg
mailtjes zijn geweest van andere heren
2 leden

e Het allemaal begonnen is met een
kalender van de dames van ZUVO

» Erinmiddels al verschillende
vrouwelijke volleybalsters de revue
gepasseerd zijn

» Joost toch een iets andere smaak
heeft dan de rest van de Heren 2

* Volleybalvereniging VAT iedereen
prettige feestdagen wenst



Van de dames 1...... !
Hoi allemaal!!

Nou ze vroegen aan mij of ik een stukje wilde
schrijven voor het vatblad, niet dat ik zoveel
fantasie heb dus ik probeer er maar iets van te
maken!

Mijn team vond het wel leuk als ik een
wedstrijd verslag zou schrijven van 8
november, maar dat gaat helaas niet lukken
want ik was daar niet bij!

Omdat wij altijd erg veel wilde avonturen
hebben in de kleedkamer ga ik daar maar een
verslag over schrijven! Vooral over 1 beruchte
avond..

We waren klaar met de training en gingen net
als iedere week even uitrusten op de bank,
nou toen begon het allemaal al. Mirjam ging op
de grond liggen met haar benen omhoog,
zodat Joyce op haar voeten kon liggen. En
toen “vloog” Joyce.

We gingen koprollen doen, en een of andere
rare duikrol!

Nou eindelijk in de kleedkamer aangekomen
wou Mirjam dat Mirjam ook vliegtuigje bij haar
deed, en ja hoor het lukte! Daarna gingen Amy
en Joyce de split en spagaat doen en ging
Mirjam haar neusvleugels nog bewegen! En
ja, van al die beweging krijg je ook honger!
Dus Joyce en ik gingen 5 zakjes chips halen
maar kwamen terug met veel meer.. En
gelukkig hebben we nog een complimentje
gehad dat we heel mooi kunnen dansen!

Een gedeelte hiervan is opgenomen op een
telefoon en is hopelijk binnenkort te
bewonderen op YouTube.nl!

Ook gebeuren er een hoop dingen in de
kleedkamer waar ik helaas niet over kan
corresponderen.

Groetjes Esther (dames 1)

Het volgende VATBLAADJE verschijnt
30 Januari 2009

Verenigingsinformatie

Trainingstijden

Dinsdag:

20.00-21.30: Dames Recr.

Woensdag:

20.30-22.00: Heren 1

21.00-22.30: Dames 2

Vrijdag:

18.00-19.30:_Mini's + Jgd C
19.30-21.00:Jgd B + Dames 1
21.00-22.30: Heren 2

Alle trainingen vinden plaats in mfc de
Kloosterhof te Hoogerheide. Je mag 3x
gratis meetrainen voor je besluit om lid te
worden.

Voorzitter:

Anton Kapitein
Secretariaat:
Jaqueline Kapitein
Schapendreef 8

4641 HJ Ossendrecht
secretariaat@vv-vat.nl
Tel: 0164-674210
Penningmeester :
Brigitta Goris
Mgr.Poelstraat 37
bcjgoris@home.nl
Ziekmelding Jeugd :
Mirjam Veelwaard:
06-28557762

Joost Adriaansen:
0164-614067
06-16449098
Website:

Niels Zegers
www.vv-vat.nl
webmaster@vv-vat.nl
Vatblaadje:

Frank van Campo

De wilg 54

4631 DC
Hoogerheide
frankvancampo@hotmail.com
vatblad@vv-vat.nl

* De redactie houdt zich het recht voor om stukken te
wijzigen en/of in te korten.
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