
 

 
                                                    Editie, Februari 2009 
 
Van de redactie: 
Beste leden, 
De feestdagen zijn weer voorbij en inmiddels 
zijn de eerste wedstrijden en trainingen van dit 
jaar alweer voorbij. Het eerste vatblaadje van 
dit jaar is ook weer een feit, wegens het 
wereldkampioenschap veldrijden iets later dan 
gepland. Inmiddels zijn er een aantal personen 
en teams die elke keer weer hun best doen om 
kopij in te sturen. Deze mensen wil ik hartelijk 
bedanken. Toch wil ik jullie vragen om kopij in 
te blijven sturen, want zonder kopij geen 
vatblaadje. Het volgende vatblaadje zal eind 
maart begin april uitkomen. De redactie wil 
jullie dan ook vragen om voor 22 maart de 
Kopij in te leveren, Alvast bedankt. 
 
Het verhaal van de mini’s…Een nieuw 
Avontuur!!!! 
De VATbouter moest naar het ziekenhuis, toen 
kreeg hij keelpijn en verloor hij zijn tand. Het 
bloedde heel erg. Nadat hij uit Lievensberg 
kwam ging hij terug naar het Kloosterhof. Hij 
kwam weer te laat en moest 30 keer 
opdrukken met iemand op zijn rug!! Toen liet 
de kleine VAT’er een scheet en ontplofte de 
mini die op zijn rug zat. 
 
Een chirurg zei: ‘ Geen flauw idee’. 
Ondertussen waren Mirjam en Mirjam bezig de 
zaal opnieuw te bouwen, omdat die vergast 
was. Eigenlijk moet de gemeente mee spullen 
wegzetten, bijvoorbeeld gasmaskers. Toen de 
VATbouter thuis kwam viel zijn baard 
eraf……..WORDT VERVOLGD 
 

 
 
 
 

Wie is de beste? 
De laatste tijd is er aan het eind van de 
trainingen op woensdagavond een verbeten 
strijd gaande tussen Heren 1 en Heren 2. De 
Heren 2 wilden het partijtje aan het eind van de 
training niet meer gemengd spelen dus is het 
voortaan een wedstrijd H1 – H2. 
Waarschuwingen en dreiging van publicaties 
van de wedstrijdverslagen in het Vatblaadje 
hielpen allemaal niet. Heren 2 wilde niet meer 
samen met Heren1 
in één team.                            

10 december werd 
er zo begonnen en 
de eindstand werd 
een vernedering 
voor het jeugdige 
Heren 2. Uitslag: 
H1 – H2: 25-8. 
Eigenlijk moest dit 
25-4 zijn, maar 
Joost wist er nog 4 
punten bij te 
sprokkelen omdat 
hij bij de stand 24-
4 niet toe wilde 
geven dat de bal 
en in was en door 
hem geraakt was. 
Jammer, een 
gemiste kans voor Joost om de VAT 
sportiviteitbeker te winnen.                                                

De week daarop wilde H2 een revanche en 
onder de deskundige arbitrale leiding van Fons 
(die door een blessure even niet mee kan 
doen) was er tijd voor ongeveer 1½ set. Maar 
ook nu hadden de H2 geen kans. Uitslag: H1 - 
1H2: 25-12, 18-17. Omdat het de laatste 
training van het jaar was mogen de H1 zich 
Kerstkampioen noemen en staat H2 met lege 
handen. Wordt vervolgd? 

Een neutraal lid van Heren 1.                       
Groeten, Sjef 

 
 



Van de Jongens A                                   
Beste VATters, 
Ja,jajajaja de eerste seizoenshelft is jammer 
genoeg weer snel voorbij gegaan. 
We hebben lekker gespeeld en zijn tenslotte 
op de 4e plek geëindigd. 
Gelukkig is de nieuwe seizoenshelft ook al 
weer van start gegaan  
en dit keer gaan we uiteraard voor de 1e plek, 
met behulp van onze fantastische trainer en 
coaches en de geweldige supporters die ons 
altijd weer toe juichen en steunen  gaat het 
zeker  makkelijk lukken om 1e plek te 
bemachtigen.  
Veel volleybal plezier �  
Jongens A 
                                                                         
ATTA en de kou    
Het was weer koud. Of het weer was koud. 
Maar je zou ook kunnen zeggen dat het weer 
weer koud was. Jaja, er werd de laatste tijd 
wat afgekletst over het weer. Het leek wel of 
iedereen met het weer in de weer was en weer 
eens moest weergeven hoe het weer iedereen 
in de greep had. Bla..Bla..Bla! Nou ik kreeg er 
de griep van en uit pure balorigheid, per slot 
van rekening spelen we met een bal die je ook 
wel eens tegen je oren krijgt, ben ik eens gaan 
denken over volleybal en de kou of volleybal in 
de kou. 
 Je zou denken dat volleybal een uitstekend 
middel is om te zorgen voor warme handen. 
Na een stevige warming up moet het mogelijk 
zijn bij -10 graden een potje te ballen.  

� Je moet dan niet lachen met tranen in 
je ogen, omdat die dan direct zullen 
bevriezen. En Joost moet dan 
natuurlijk spelen met een bril op, want 
met lenzen in zijn ogen staat hij 
regelmatig te tranen.  

� Je moet dan ook niet de netpaal vast 
willen pakken, want je hand zal daar 
aan blijven plakken.  

� Van de kou plakt daar ook de scheids 
tegen aan omdat die echt met zijn 
neus in de wind ziet.  

� Zo iemand bemoedigend aanspreken 
tijdens de wedstrijd gaat dan ook niet 
want zijn fluit… ja je raad het al.. zit 
vast aan zijn lippen. Hij zal dus nooit 
terugkletsen of je waarschuwen!  

� Dan maar wat drinken tijdens een time 
out zul je denken. Maar helaas, zoals 
gebruikelijk deed je water in je bus, die 
nu natuurlijk een klomp van ijs bevat.  

� Het publiek zal je ook niet kunnen 
helpen, want als ze er al zijn, zul je ze 
niet zien zitten vanwege de 

stoomdampen die uit hun monden 
komen.  

� En ja, je vroeg al zo dikwijls of ze op 
de tribune nog meer lawaai zouden 
kunnen maken. Nu heb je gehoor 
gekregen, ze hebben allemaal een 
ratelaar bij zich. 

� Het geluid wat ze eventueel 
produceren is niets anders dan heia, 
heia of zoiets. Waarom zul je zeggen? 
Nou door de door henzelf 
geproduceerde stoom zien ze het veld 
niet en denken ze dat ze vanwege de 
koude bij een schaatswedstrijd zitten. 

� Door de koude zal da bal  een lagere 
spanning hebben (gekrompen lucht) 
en wel wat zeer doen aan vingers en 
op je onderarmen, maar je bent een 
bikkel of niet! 

Maar om op de start terug te komen, je handen 
zullen wel warm blijven. En om warme handen 
te krijgen ging ik dus ook eens wat goegelen. 
Nou men kent heel wat varianten van 
volleybal.  
Wat te denken van  ijsvolleybal, op schaatsen 
en dus op ijs, met een ijsbal!  
Wat te denken van sneeuwvolleybal in de 
zomer en in de winter. ’S Zomers met een witte 
ballon (????) en ’s winters in de sneeuw, met 
een echte bal en rode lijnen. Misschien kunnen 
we tijdens het beach-volleybal toernooi dat 
bedrijf inschakelen dat in Putte de gevels van 
de winkels ondersneeuwde. Hebben we in 
Hoogerheide de primeur van sneeuwvolleybal 
in de zomer! 
En wat te denken – als je dan toch goegelt- 
van een site over ijszeilen. Speciale 
toevoeging daar: dit doen we op ijs, dat dan 
ook bevroren is!! De schrijver was vast een 
slimpie! 
En als klap op de vuurpijl trof ik op een site 
over allerlei winterspelen een foto aan, waaruit 
bleek dat Jef navolging krijgt. Het frappante is 
dat de foto van Jef, die al eerder gepubliceerd 
is (misschien voegt de redactie hem toe) hartje 
zomer genomen is, terwijl de foto van deze 
dame genomen is in de winter. Je ziet dat 
vocht innemen in de vrieskou een eeuwige 
vervorming van het gelaat tot gevolg kan 
hebben. Bij deze dame is het glas al 
weggenomen.  
Al schrijvend bedenk ik ineens dat ik geen 
koude handen meer heb en ik weet nog hoe 
het komt ook. Ik wrijf me nu al stevig in de 
handen van de pret omdat ik zeker weet dat 
Joost dit ook wel eens zal proberen!                    
Atta 
 
 



Uit de zuidwesthoek van 
woensdag 11 Februari 2009 
 
Volleybaljeugd VAT krijgt nieuwe 
Shirts 
 
Hoogerheide – Shirtjes, zo af en toe zijn ze 
aan vervanging toe. En zijn er vaak ook nog 
sponsors nodig om de kosten van een 
dergelijke vervangingsoperatie voor de 
sportvereniging beperkt te houden. De 
volleybaljeugd van volleybalvereniging VAT uit 
Hoogerheide mocht zich vrijdagavond 6 
februari tijdens de training dan ook gelukkig 
prijzen. 

Ze kregen van het Belgische 
klimaatbeheersingbedrijf Delta2 compleet 
nieuwe shirtjes.  
De co-sponsor van de shirtjes is VDC 
Workwear, een bedrijf uit het Belgische 
Stekene gespecialiseerd in bedrijf- en 
sportkleding.  
Jimmy van Eetvelde van Delta2 had de eer om 
het eerste nieuwe shirt aan het jongste 
aanwezige jeugdlid te overhandigen. Dat was 
de zevenjarige Ennia van Loon.  
Nadat zij als eerste het nieuwe shirt had 
aangetrokken mochten ook de 
andere Jeugdleden hun shirtje in 
ontvangst nemen. Daarna mochten 
de leden nog even op de foto met 
de sponsoren van Delta2 en VDC 
Workwear en VAT-voorzitter Anton 
Kapitein. In totaal hebben Delta2 en 
VDC Workwear ongeveer 50 
shirtjes gesponsord, aangezien VAT 
zoveel jeugleden telt. VAT is de 
sponsors erg dankbaar voor de 
nieuwe shirtjes en wilde ook Adri en 
Nancy Gelten graag bedanken. 
Dankzij hun contacten met onder 
meer Delta2 kan de jeugd van VAT 
in nieuwe shirtjes gaan volleyballen. 
 
Volleyballen voor jong en oud 
De jeugd van VAT bestaat uit 

kinderen vanaf zes jaar tot jongeren tot 18 jaar. 
De jeugd van VAT wordt onder meer getraind 
door vijf jeugdtrainers in opleiding.  Volgens 
VAT-secretaris Jacqueline Kapitein hopen 
deze vijf jeugdtrainers halverwege dit jaar hun 
diploma te halen. In totaal telt VAT zo’n 100 
leden. Naast 50 jeugdleden heeft VAT drie 
damesteams en twee herenteams. De heren 
spelen in de volleybalcompetitie evenals twee 
van de damesteams. Het andere damesteam 
is een recreantenteam. Volleyballen bij VAT 
betekent niet alleen trainen en wedstrijden 
spelen maar ook regelmatig wat plezier buit 
het volleyballen om. Zo houdt VAT jaarlijks een 
VAT-quiz waar Adri en Nancy Gelten en Nel 
Zuydervelt zich bezig houden met alles wat 
daar bij komt kijken. Daarnaast is er ook altijd 
een VAT-weekend aan het einde van het 
seizoen voor de jeugd. Volgend jaar staat er 
nog meer op het programma voor de 
vereniging aangezien VAT dan 25 jaar bestaat. 
Volgens Jacqueline en Anton Kapitein wordt 
druk gewerkt aan de voorbereidingen voor dit 
jubileum. Zo wordt er begin januari een 
speciale avond voor de jeugd georganiseerd, 
maar uiteraard ook voor de volwassen leden. 
Er zijn plannen voor een volleybal-toernooi en 
een reünie met leden en oud-leden. 
Jongeren tussen de 6 en 18 jaar die ook zin 
hebben om te volleyballen, kunnen bij VAT 
terecht. Ook volwassenen zijn uiteraard 
welkom. De jeugdleden trainen in ieder geval 
elke vrijdag avond tussen 18.00 en 19.30 uur 
trainen de jongere jeugdleden en vanaf 19.30 
tot 21.00 uur gaan de oudere jeugdleden aan 
de slag met de training. Iedereen is vrij om een 
kijkje te komen nemen. Voor meer informatie 
kunnen geïnteresseerden terecht bij secretaris 
van VAT: Jacqueline Kapitein, 0164-674210. 
De nieuwelingen mogen een maand gratis 
meetrainen. Daarna kunnen ze zich wel of niet 
inschrijven. Wie zich inschrijft krijgt uiteraard 
ook een mooi nieuwe shirtje van Delta2 en 
VDC Workwear. 



 
Van de dames 1 
De Dames 1 hebben groot nieuws. Twee 
nieuwe sterren heeft dit team mogen 
verwelkomen. We willen ze graag even 
voorstellen…….. 
Als eerste Anne. Een oud-vatter die na de 
successen in de C-competitie tijdens de jaren 
’90 weer terug is bij ons vertrouwde clubje. 
Een belangrijk kenmerk is dat ze niet tegen 
haar verlies kan, zelfs de eerste training werd 
er al gelogen over de puntenaantallen. 
De tweede nieuweling is Carlien, dochter van 
een trouwe speelster bij de recreanten. We 
kunnen dus wel stellen dat het volleyballen in 
haar Bloed zit.  
Vanaf nu hebben zij de lessen van juffrouw 
Sandra ingeruild voor harde trainingen van 
Roy. Ten slotte hebben deze dames een paar 
gezamenlijke eigenschappen: Veel lachen, 
liefde voor rosébier, kaartjes voor Nick&Simon, 
Cup B, samenwonend(dus helaas voor de 
Heren 2 die nog vrij zijn) en met hun talent 
mogen ze er nu al zijn in de Dames 1!!!!! 
                                                          
Wist je VATJES……! 
 

·  De snerttocht een groot succes 
was 

·  Het wel koud en nat was 
·  De tocht ook wat lang was 
·  Hans nog 3 weken napret heeft 

gehad 
·  Mirk en Mirv een 

broodjesabonnement hebben bij 
het portret 

·  Het portret helaas nog geen 
sponsor is van broodjes voor VAT 

·  Alle jeugdteams nieuwe shirts 
krijgen 

·  Wij DELTA 2 hier ontzettend 
graag voor willen bedanken 

·  De jeugdteams weer kunnen 
pronken met deze shirts. 

·  Michelle voor een jaar naar 
Amerika gaat 

·  Wij haar allemaal erg zullen 
missen 

·  Roy tegenwoordig met acht 
vrouwen in Antwerpen woont 

·  Hij sinds de verhuizing nog niet 
heeft gekookt. 

·  De dames helaas allemaal bezet 
zijn 

·  En niet kunnen volleyballen 
·  Joyce de komende tijd flink aan 

zal komen 
·  Zij namelijk een chocoladefontein 

heeft gehad voor haar verjaardag 
·  Amy een nieuwe baan heeft 

·  Zij tegenwoordig secretaresse is 
van de Dames ! 

·  Joost graag bij twee mensen 
tegelijk op schoot zit 

·  Dit fout afloopt als je hem probeert 
weg te jagen 

·  Damon nu een verbogen 
klapstoeltje heeft 

·  De Heren 2 alvast weten wat hij 
voor zijn volgende verjaardag wil 
hebben. 

 
Wijsheden van de Heren 2 
Ditmaal was aan mij gevraagd om een stukje 
te schrijven voor het vatblaadje. Daarbij was 
me beloofd dat ik, en ik citeer: ‘mag schrijven 
over wat je maar wilt’. En dat is dan ook 
precies wat ik heb gedaan. 
 
Regelmatig kun je mij treffen in het bezit zijnde 
van enig fruit. Fruit is goed voor lichaam en 
geest, vooral zoet fruit. Fruit is namelijk niet 
alleen gunstig voor uzelf, mijne heren, maar 
eveneens plezierig voor anderen, mijne 
dames.  In mijn drukke bestaan als stoeipoes 
is fruit dan ook  een onontbeerlijk hulpmiddel.  
Het advies moge dan zijn twee stuks fruit, 
maar uit ervaring blijkt dit toch niet geheel 
bevredigend te zijn. Voor een optimale 
tevredenheid raad ik ten minste drie stuks aan. 
 
Natuurlijk is het heel normaal dat je variatie in 
je dieet wilt. Soms denk je dat een banaan de 
weg is om te gaan, maar soms wint de zachte 
glans van de appel je over. Lastige keuzes, en 
daarin schuilt het gevaar. Het is belangrijk dat 
je jezelf niet zomaar laat verleiden door zuur 
fruit zoals appels, kiwi’s of druiven. Ook ik kan 
soms de verleiding niet weerstaan en eet toch 
een paar appels. Ik weet wat je nu denkt, je 
denkt: “Thijs, jij dwaas, je kunt niet zomaar 
zuur fruit eten wanneer je daar zin in hebt“. 
Ik weet het, stel dat ze me nodig hebben. Maar 
ja, je moet  risico’s durven nemen. Zo is het 
leven van een stoeipoes. 
 
Om tot de kern van het verhaal te komen. 
Gebaseerd op de bemerkingen van de laatste 
wedstrijden kan het positieve effect van fruit 
gededuceerd worden. De Heren 2 hebben 
tegen Triade 0-4 verloren (2 bananen, 1 
appel), tegen Set Up 3-1 gewonnen (1 Appel, 
Litchis) en tegen Dunamis 3-1 gewonnen (2 
sinasappels en een druif). De resultaten zijn 
objectief beoordeeld door enkele dames en het 
is gebleken dat dagen waarop zoet fruit was 
gegeten bevredigend waren uitgevallen. Deze 
constatering staat overigens volledig los van 
de prestaties tijdens de wedstrijden. Dus 
vergeet voortaan niet om dagelijks genoeg fruit 
te eten. 
 



Nog een paar mededelingen tot slot. Onze 
laatste wedstrijd tegen nummer Twee van de 
competitie eindigde in een glorieuze (3-
1)overwinning voor de Heren 2. De 
tegenstanders waren absoluut geen partij voor 
ons jeugdig talent. 
 
Fanatiek als de Heren 2 zijn, altijd op zoek 
naar nieuwe trainingstechnieken, hebben zij 
een interesse ontwikkeld voor poker. De 
toepassingen van poker op volleybal zijn 
overduidelijk. Men leert de scheidsrechter 
overbluffen, voorkomt dat de tegenstander 
jouw tactiek kan aflezen en het team leert 
risico’s inschatten. Zodoende is het idee 
opgevat om een kleine V.A.T. Poker League te 
houden. Over de naam van de league wordt 
nog getwijfeld. Er zijn aanhangers voor de 
‘Very Athlethic Thijs’ Poker League en weer 
anderen die ‘Very Attractive Thijs’ 
toepasselijker vinden. Maar ach, dat zijn 
slechts details. 
 
Stoeipoes. 
 
Zoek de verschillen 

 
Helaas is de foto niet van Jef niet in het bezit 
van de redactie. Personen die in het bezit zijn 
van de betreffende foto kunnen zich melden bij 
de redactie. 
 
Standen VAT teams per 2 Februari 
Team + stand in de 
competitie 

Gespeelde 
wedstrijden 

punten 

4. Heren1    14 32 
3. Heren2 10 27 
7. Dames1 12 25 
5. Dames2 12 17 
9.JongensA 1 0 
10. JeugdC 1 0 
2.DamensREC 7 19 
Voor actuele standen kunt u terecht op: 
http://regios.nevobo.nl/include/files//groepen//Z
uid-west/PHP/Standen.php 
 

HET VOLGENDE BLAADJE 
VERSCHIJNT 3 APRIL ! 

Volgende thuiswedstrijden 
Alle thuiswedstrijden worden gespeeld in MFC 
de Kloosterhof. 
Datum Team Tijd 
09- 02   VAT heren 1 20.00 u 
11-02  VAT Dames 2 21.00 u 
14-02  VAT Jeugd C 13.00 u 
14-02  VAT Jeugd A 14.30 u 
14-02  VAT Dames 1 16.00 u 
14-02  VAT Heren 2 18.00 u 
16-02  VAT Heren 1 20.00 u 
17-02  VAT Dames REC 20.00 u 
18-02  VAT Dames 2 21.00 u 
09-03  VAT Heren 1 20.00 u 
14-03  VAT Jeugd C 13.00 u 
14-03  VAT Jeugd A 14.30 U 
14-03  VAT Dames 1 16.00 u 
28-03  VAT Jeugd C 13.00 u 
28-03  VAT Dames 1 16.00 u 
31-03  VAT Dames REC 20.00 u 
 
Verenigingsinformatie 
Trainingstijden 
Dinsdag:  
20.00-21.30: Dames Recr. 
Woensdag:  
20.30-22.00: Heren 1 
21.00-22.30: Dames 2 
Vrijdag:  
18.00-19.30: Mini’s + Jgd C 
19.30-21.00:Jgd B + Dames 1 
21.00-22.30: Heren 2 
Alle trainingen vinden plaats in mfc de 
Kloosterhof te Hoogerheide. Je mag 3x gratis 
meetrainen voor je besluit om lid te worden. 
 
Voorzitter: 
Anton Kapitein 
Secretariaat:                        
Jaqueline Kapitein  
Schapendreef 8 
4641 HJ Ossendrecht 
secretariaat@vv-vat.nl  
Tel: 0164-674210 
Penningmeester : 
Brigitta Goris 
Mgr.Poelstraat 37 
bcjgoris@home.nl  
Ziekmelding Jeugd : 
Mirjam Veelwaard: 
06-28557762 
Joost Adriaansen: 
0164-614067 
06-16449098 
Website: 
Niels Zegers 
www.vv-vat.nl 
webmaster@vv-vat.nl 
Vatblaadje: 
Frank van Campo 
De wilg 54 
4631 DC 
Hoogerheide 
frankvancampo@hotmail.com



 


